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N UNIDAD OPERATIVA CENTRO CRECER PERIODO 02 AL 11 DE DICIEMBRE 2024

by BALCANES

- NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL CHRISTIAN CAMILO MEJIA | AREA EDUCACION FISICA

M QUINTANA

] LINEA DE ACCION | DESARROLLO DE COMPONENTE HABILIDADES BASICAS EJE DE ATENCION | NEURODESARROLLO
- HABILIDADES Y

N CAPACIDADES

] INDIVIDUALES

< OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral, desde el entrenamiento de habilidades, destrezas y capacidades precursoras de actividades basicas de Ia vida diaria, contribuyendo a la
independencia de su curso de vida,

a4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evaluar el desemperio de los participantes del componente de Habilidades Basicas en |a ejecucion motora, comunicativa, sensorial y emocional en su entorno
o inmediato.

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 02/12/2024 - 06/12/2024

] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS COORDINATIVOS

- METODOLOGIA: Se realizaran diversos juegos coordinativos VISO-PEDICOS el cual consiste en pasar una cuadricula que se encuentra en suelo
] con un ritmo musical, primero se explicara |a biomecanica del ejercicio donde los participantes iran aprendiendo lo movimientos, previamente estos
Z movimientos se realizaran sin masica ya cuando los participantes tengan el movimiento se le afiadira el ritmo musical donde deberan pasar la
s cuadricula al ritmo de la musica.

Recursos: Misica, Conos v aros.




(=] = FICHA TECNICA PRECURRENTES DICIEMERE - Word al

Archive Insertar Disefio Disposician Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Q iQué desea hacer? r!;:;'r Compartir

s . P £ Buscar -

.| & a
0 Aial Vo VK A A 2L T paBbCel AaBbCcl asmbcood AgBh AaBbC "

C " e “ac Reemplazar

egar . 2 L b | . ; i 4 = )

£ @R N K S ~apex, X [-3%-A TEncabez.. TPiedep.. TTextode TTiulo2  TTiulo3 [y Seleccionar -

Portapapeles K] Fuente [ Parrafo [ Estilos ] Edician -~

L -1.-\-E‘I-I-I-Z‘I‘J-l-‘i-l-E‘\‘6-|-7-\‘8-|-9-|-10-\‘ll-l-IZ-I-13‘|-14-|-15-|-16-|-17-|-18-\‘19-|-ZO-I-Zl‘l-ZZ-I-L]-I-24‘|-E-d-26-\ -
- Codigo
R PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL 0
~ Wersion:

FORMATO FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE ACTVIDADES
CENTROS CRECER Fecha:
DOCUMENTOQ NO CONTROLADO

| E J L Pagina: 1de 2

-

N UNIDAD OPERATIVA CENTRO CRECER PERIODO 02 AL 11 DE DICIEMBRE 2024

o BALCANES

- NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL CHRISTIAN CAMILO MEJIA | AREA EDUCACION FISICA

@ QUINTANA

i DESARROLLO DE HABILIDADES
- LINEA DE ACCION HABILIDADES Y COMPONENTE PRECURRENTES EJE DE ATENCION | ACADEMICAS
N CAPACIDADES FUNCIONALES
N INDIVIDUALES

o OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes al componente de Pre vocacional Ocupacional del Gentro Crecer Balcanes,
la capacidad de toma de decisiones, aprender a ser independientes y autonomos en la cotidianidad y visibilizar los intereses, gustos de
los participantes y sus familias.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

4 Fomentar el reconocimiento de los diferentes componentes de su entorno, implementando funciones ejecutivas, habilidades escolares y sociales,
] favoreciendo su independencia en los diferentes contextos de desempefio.

3 FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 021272024 - 06/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS DE PUNTERIA

|14

L15.

116

METODOLOGIA: Se realizara una serie de entrenamientos con ejercicios especificos de punteria, los cuales nos llevaran a un desarrollo motriz y un
nivel de coordinacién para la practica del deporte del BOCCIA, donde encontraremos ejercicios de coordinacion viso manual con y sin elementos

17

Recursos: salon, conos, aros y musica
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UNIDAD OPERATIVA CENTRO CRECER PERIODO 02 AL 11 DE DICIEMBRE 2024
BALCANES
NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL CHRISTIAN CAMILO MEJIA | AREA EDUCACION FISICA
QUINTANA
LINEA DE ACCION | DESARRCLLO DE COMPONENTE PRE WOCACIONAL EJE DE ATENCION | HABILIDADES
HABILIDADES Y OCUPACIONAL ADAPTATIVAS
CAPACIDADES
INDIVIDUALES

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes al componente de Pre vocacional Ocupacional del Gentro Crecer Balcanes,
la capacidad de toma de decisiones, aprender a ser independientes y autonomos en la cotidianidad y visibilizar los intereses, gustos de
los participantes y sus familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promaver la resolucion de problemas y desafios de la vida diaria, por medio de estrategias ludico-pedagogicas integrales a nivel transdisciplinar,
[+ favoreciendo procesos adaptativos dentro de contextos cotidianos.
FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 021272024 - 06/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS COOPERATIVOS

METODOLOGIA: Se realizara una serie de juegos de relevos en los cuales se trabajara la colectividad donde se logre desarrollar el trabajo en equipo

Recursos: Balones, conos, cancha miltiple

OBSERVACIONES:

=
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a BALCANES

B NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL CHRISTIAN CAMILO MEJIA | AREA EDUCACION FISICA

o QUINTANA

] LINEA DE ACCION | DESARRCLLO DE COMPONENTE VOCACIONAL EJE DE ATENCION | HABILIDADES

R HABILIDADES Y OCUPACIONAL QCUPACIONALES Y
- CAPACIDADES SOCIO-PRODUCTIVAS
] INDIVIDUALES

- OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes al componente de Pre vocacional Ocupacional del Gentro Crecer Balcanes,
la capacidad de toma de decisiones, aprender a ser independientes y autonomos en la cotidianidad y visibilizar los intereses, gustos de
los participantes y sus familias.

'E OBJETIVOS ESPECIFICOS

4 Consolidar unidades productivas y adaptativas acorde al perfil de desempefio, promoviendo su participacion e inclusion en los diferentes entornos
] que componen su cotidianidad.

3 FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 021272024 - 06/12/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JUEGOS EN EQUIPO

|14

L15.

116

METODOLOGIA: Se realizara una serie de juegos de relevos en los cuales se trabajara la colectividad donde se logre desarrollar el trabajo en equipo

17

Recursos: Pelotas, misica, conos y aros.
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